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Extrait
Extrait de l'introduction

Un moment avec Jésus

La première fois que j'ai fait l'expérience de la présence de Dieu, je me trouvais dans un cadre magnifique :
je logeais et étudiais dans une communauté chrétienne, dans un petit village des Alpes. C'était une branche
de L'Abri, un ministère international lancé en Suisse par Francis et Edith Schaeffer. J'avais tout loisir
d'explorer un environnement enchanteur. L'hiver était déjà bien avancé et le soleil de midi, suffisamment
chaud pour prendre un bain de soleil, même si l'épaisseur de la neige l'empêchait de fondre. Le reflet
éblouissant de la lumière sur cette étendue blanche purifiait mon esprit de toutes les ténèbres qui l'avaient
emprisonné des années durant.
Chaque jour, j'escaladais une colline escarpée pour atteindre un point de vue dont le panorama me ravissait.
Une fois au sommet, je me perdais dans cette vision d'une beauté intacte. En contrebas se trouvait le village
qui était devenu mon chez-moi. A cette altitude, on remarquait bien qu'il était dominé par le clocher de
l'église. Sur 180 degrés, je pouvais contempler le lac Léman qui, bien plus bas, me saluait en jouant avec les
scintillements du soleil. Au-dessus de moi, tout autour, trônaient des sommets et glaciers enneigés. Je me
tournais de tous les côtés, enregistrant tout ce que je pouvais dans les limites de mes yeux et de mon esprit.
Fille d'un professeur d'université, j'avais été encouragée à lire toutes sortes d'ouvrages et à réfléchir par moi-
même. Diplômée en philosophie de l'université de Wellesley, j'avais presque achevé mon master à
l'université de Tufts. Quelques mois plus tôt, mon frère m'avait invitée à lire le livre de Schaeffer Démission
de la raison. A ma grande surprise et pour ma plus grande joie, ce livre avait répondu à des questions que
j'avais depuis longtemps considérées comme sans réponse. C'était l'intégrité intellectuelle de l'enseignement
de Francis Schaeffer qui m'avait conduite dans ce lieu de recueillement. Cependant, même si ma quête
première était celle de la vérité, c'est la gloire de la création qui m'a aidée à ouvrir mon coeur à Dieu. Une
nuit, j'ai quitté la chaleur réconfortante du chalet pour me promener seule dans les montagnes enneigées. Je
me suis enfoncée dans une aire boisée, me sentant à la fois vulnérable et émerveillée face à cette beauté
froide et pâle sous le clair de lune. L'air était sec et glacial, vivifiant mes poumons à chaque inspiration.
Soudain, j'ai senti comme un brouillard chaud m'envelopper. C'est alors que j'ai pris conscience de sa
présence bienveillante. Ma réaction spontanée et involontaire a été de murmurer : «Cher Jésus.» Une telle
expression ne correspondait absolument pas à mes habitudes et j'ai moi-même été étonnée de m'entendre
parler si tendrement à Jésus. En méditant sur cette brève communication, j'ai compris que c'était la réaction
d'un coeur converti; à cet instant, j'ai su que je lui appartenais. Cela représentait bien plus pour moi que les
réponses intellectuelles que j'étais venue chercher. Il s'agissait de ma relation avec le créateur de l'univers.
(...) Présentation de l'éditeur
La présence de Dieu: une impossibilité? une évidence? une réalité dont nous avons toujours plus à prendre
conscience? une aspiration profonde restée inassouvie? Sarah Young a fait une découverte importante, il y a
quelques années: «L écoute de Dieu a fait grandir mon intimité avec lui plus que toute autre pratique
spirituelle.» C est dans la tranquillité de cet état d esprit, un stylo à la main, qu elle a mis par écrit le fruit de
ces dialogues un peu particuliers. Edition française du best-seller Jesus Calling, Un moment avec Jésus vous
permettra, à vous aussi, d être à l écoute de Dieu comme si Jésus lui-même vous parlait.
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