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Kurzbeschreibung

Zur Eliteim Sport zu gehdren ist ein Privileg. Aber esist nichts Exklusives, wenn man es nicht zu nutzen
versteht.

Von Laufern und ihren Trainern, die zu Weltrekorden und Olympia-Siegen bzw. vergleichbar hohen
Leistungen in der Lage waren, wurde im Nachhinein meist bekannt, dass Sie immer auch auRergewdhnlich
trainiert haben.

Neues wagen, Verdnderungen bringen den Fortschritt
In der Quantitdt des Qualitétstrainings finden auch Sie den Schillissel

In Trainingspraxis Laufen von Lothar Pohlitz, Dipl.-Sportlehrer fir Leistungssport, Sportwissenschaftler, 18
Jahre Lauf-Bundestrainer im DLV, dreifacher Olympiatrainer fir Deutschland und durch vielfache
Verdffentlichungen in Fachzeitschriften und der Leichtathletik Coaching-Academy bekannt, wurde Wissen
und sportpraktische Erfahrungen aus inzwischen mehr als 55-jdhriger Arbeit im Leistungs- und
Hochleistungstraining fir Sie aufbereitet. Ambitionierte, leistungsorientierte Trainer, L&ufer, Sportlehrer und
Sportstudenten werden unter dem Motto "Trainer fir Trainer" in allen Mittel- und Langstreckendisziplinen
nicht nur mit modernen Trainingsmethoden konfrontiert, sondern erhalten auch konkrete praktische
Anleitung fir ihr t&gliches Training und die Wettkampfgestaltung.

Damit wird die gegenwaértige Fachliteratur fir die olympischen Laufdisziplinen von 800 m bis zum
Marathonlauf am Markt ergénzt und Trainern als auch Athleten aller Altersklassen vor allem Praxishilfen fiir
ihre Arbeit im Wald, im Gelande, in der Halle, im Kraftraum oder auf der Laufbahn gegeben. Die Theorie
aus den angrenzenden Wissenschaftsgebieten ist nur soweit Basis, wie sie fiir das bessere Verstéandnis der
Trainingswissenschaft erforderlich ist. Pressestimmen

TRAININGSPRAXIS LAUFEN endlich im Handel! Zur Elite im Sport zu gehdren ist ein Privileg. Von
Laufern und ihren Trainern, die zu Weltrekorden und Olympia-Siegen bzw. vergleichbar hohen Leistungen
in der Lage waren, wurde im Nachhinein meist bekannt, dass sie immer auch auRergewdhnlich trainiert
haben. In der Quantitét des Qualitatstrainings finden Sie den Schliissel, auch im neuen Buch von Lothar
Pohlitz & Jorg Valentin.Zur Elite im Sport zu gehdren ist ein Privileg. Von Laufern und ihren Trainern, die
zu Weltrekorden und Olympia-Siegen bzw. vergleichbar hohen Leistungen in der Lage waren, wurde im
Nachhinein meist bekannt, dass sie immer auch auf3ergewdéhnlich trainiert haben. In der Quantitét des
Qualitétstrainings finden Sie den Schluissel, auch im neuen Buch von Lothar Pohlitz & Jorg Valentin.
Nachdem die beiden ersten Biicher von Lothar Pohlitz zur Trainingsmethodik in den olympischen
Laufdisziplinen von 800 m - Marathon bei Trainern und Laufern nicht nur in Deutschland sehr gefragt
waren, prasentieren wir Ihnen nun: TRAININGS-PRAXIS LAUFEN Im 3. Buch von Lothar Pohlitz hat er
gemeinsam mit dem Journalisten und langjéhrigen Chefredakteur der CONDITION, Jorg Valentin, Wissen
und sportpraktische Erfahrungen aus inzwischen mehr als 55-jahriger Arbeit im Leistungs- und
Hochleistungstraining aktuell aufbereitet. Ambitionierte, leistungsorientierte Trainer, Laufer, Sportlehrer und
Sportstudenten werden unter dem Motto Trainer fur Trainer in alen Mittel- und Langstreckendisziplinen
nicht nur mit modernen Trainingsmethoden konfrontiert, sondern erhalten auch konkrete praktische
Anleitung fur ihr t&gliches Training und die Wettkampfgestaltung. Damit wird die gegenwartige
Fachliteratur fUr das Laufleistungstraining fur die olympischen Laufdisziplinen von 800 m bis zum
Marathonlauf am Markt weiter ergénzt und Trainern als auch Athleten vor allem Praxis-Hilfen fur ihre
Arbeit im Wald, im Gelénde, in der Halle, im Kraftraum oder auf der Laufbahn gegeben. Die Theorie aus



den angrenzenden Wissenschaftsgebieten ist nur soweit Basis, wie sie fr das bessere Verstandnis der
Trainingswissenschaft erforderlich ist. Tiefgrindiges bekanntes Wissen aus der Physiologie,

Bewegungs ehre, der Sportmedizin, der Erndhrungslehre oder Psychol ogie wird nicht wiederholt, weil sie es
in der entsprechenden Fachliteratur finden. val - conditionmagazin.com Kurzbeschreibung

Zur Eliteim Sport zu gehoren ist ein Privileg. Aber esist nichts Exklusives, wenn man es nicht zu nutzen
versteht.

Von Laufern und ihren Trainern, die zu Weltrekorden und Olympia-Siegen bzw. vergleichbar hohen
Leistungen in der Lage waren, wurde im Nachhinein meist bekannt, dass Sie immer auch auergewdhnlich
trainiert haben.

Neues wagen, Verdnderungen bringen den Fortschritt
In der Quantitdt des Qualitétstrainings finden auch Sie den Schilissel

In Trainingspraxis Laufen von Lothar Pohlitz, Dipl.-Sportlehrer fir Leistungssport, Sportwissenschaftler, 18
Jahre Lauf-Bundestrainer im DLV, dreifacher Olympiatrainer fir Deutschland und durch vielfache
Verdffentlichungen in Fachzeitschriften und der Leichtathletik Coaching-Academy bekannt, wurde Wissen
und sportpraktische Erfahrungen aus inzwischen mehr als 55-jahriger Arbeit im Leistungs- und
Hochleistungstraining fir Sie aufbereitet. Ambitionierte, leistungsorientierte Trainer, Laufer, Sportlehrer und
Sportstudenten werden unter dem Motto "Trainer fir Trainer" in allen Mittel- und Langstreckendisziplinen
nicht nur mit modernen Trainingsmethoden konfrontiert, sondern erhalten auch konkrete praktische
Anleitung fr ihr tégliches Training und die Wettkampfgestaltung.

Damit wird die gegenwaértige Fachliteratur fir die olympischen Laufdisziplinen von 800 m bis zum
Marathonlauf am Markt erganzt und Trainern als auch Athleten aller Altersklassen vor allem Praxishilfen fur
ihre Arbeit im Wald, im Gelande, in der Halle, im Kraftraum oder auf der Laufbahn gegeben. Die Theorie
aus den angrenzenden Wissenschaftsgebieten ist nur soweit Basis, wie sie fr das bessere Verstéandnis der
Trainingswissenschaft erforderlich ist.
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