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Ce livre vous invite à voyager dans le monde magique du cristal. Il en présente
toutes les possibilités d'utilisation. Vous allez découvrir le Cristal générateur pour
vous dynamiser en quelques minutes. Comment mieux dormir ; devenir plus
calme ou encore retrouver tonus, force et énergie. L'auteur nous explique aussi
pourquoi avoir un cristal dans sa poche peut être aussi utile que son trousseau de
clés.
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