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Wasist Liebe? Wasist wahre Liebe? Wasiist Liebe wirklich? Was sind die Eigenschaften echter Liebe und
was unterscheidet sie von anderen Liebesformen? Mul man Liebe lernen? Worin besteht die Kunst des
Liebens?Liebe sind nicht nur rosarote Brillen und pinkfarbene Wolken, tausend 18utende Himmel sglocken
und endlose Teppiche aus Rosenbl étern, ewiges Gllicksgefiihl und sphérischer Gesang. Einen Menschen zu
lieben ist viel mehr a's das und viel komplizierter. Um ganzheitliche Erflillung darin zu finden, durchlauft
man einen langen Prozel des Reifens. Die Kunst des Liebens zu beherrschen erfordert genauso viel Arbeit
und Mhe wie das Beherrschen irgendeiner anderen Kunst.Ja, Liebe mul man lernen. Zum Erlernen der
Liebeskunst gehoren Disziplin, Konzentration und Geduld. Liebe ist die Quelle des Lebens. Die Kernaussage
Fromms lautet: Die Vorraussetzung dafUr, Lieben zu konnen, ist die Entwicklung der ganzen Personlichkeit.
Liebe, egal zu wem oder was, setzt Eigenliebe voraus. Zum Lieben gehort Mut. Wahre Liebe, der Glaube an
etwas und der leidenschaftliche Wille zu einem Ziel gehdren untrennbar zusammen.Erich Fromm zeigt uns
wie sich der Sesam zu einer Liebe 6ffnet, die sehr realistisch und frei von Illusionen ist, aber trotzdem oder
gerade deshalb nicht weniger berauschend, Glick bringend und erhebend sein kann.Dasist ein Buch,
welches die seltene und wunderbare Gabe besal3, mich komplett zu durchdringen. Ein Buch, dal3 wie wenige
Blicher zu einem wichtigen Bestandteil meiner Uberzeugungen geworden ist und so einige fruchtbare
AnstOf3e gab, in der Liebe mehr Erfullung zu finden und besser zu verstehen, worin die Gemeinsamkeiten
von Liebe und Gliick liegen. Kurz: ein Buch, dal es verstanden hat, mich zu veréndern. --Daphne von Unruh
Kurzbeschreibung

In seinem vielleicht wichtigsten Buch diskutiert der Psychoanalytiker Erich Fromm die Liebein alleihren
Aspekten: nicht nur die von falschen Vorstellungen umgebene romantische Liebe, sondern auch Elternliebe,
Nachstenliebe, Erotik, Eigenliebe und die Liebe zu Gott. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Erich Fromm wurde am 23. Mérz 1900 in Frankfurt am Main als Kind orthodox-judischer Eltern geboren.
Nach Studien der Psychologie, Philosophie und Soziologie - seine Lehrer waren Alfred Weber, Karl Jaspers
und Heinrich Rickert - und der Promotion Uber Das jldische Gesetz (1922) unterzog er sich in Minchen und
Berlin einer Aushildung a's Psychoanalytiker. Von 1930 an gehdrte er zu jenem Kreis um Max Horkheimer,
der spéter als "Frankfurter Schule" bekannt wurde. 1934 emigrierte Fromm in die Vereinigten Staaten, 1949
siedelte er nach Mexiko Uber, wo er bis zu seiner Emeritierung im Jahr 1956 eine Professur innehatte. Seinen
L ebensabend verbrachte er in Locarno. Erich Fromm starb am 18. Méarz 1980.
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