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Kurzbeschreibung

Wenn Sie als Moderator bel Veranstaltungen oder als Projektverantwortlicher in einem Meeting Uberzeugen
wollen, sollten Sie bel |hrem Auftritt nichts dem Zufall Uberlassen. Dieser TaschenGuide hilft Ihnen mit
vielen Praxistipps bei der Vorbereitung, damit Sie selbstbewusst vor Ihr Publikum treten kénnen. Inhalte:Der
erste Eindruck: Weichen stellen flr einen gelungenen AuftrittBlickkontakt und Gberzeugende Gestik:

K érpersprache gekonnt einsetzenSo finden Sie die richtige Stimmlage und trainieren lhre Stimme gezieltMit
Geschichten fesseln: die Kunst des StorytellingSelbstzweifel Uberwinden: wie Sie einen starken Eindruck
hinterlassen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ernst-Marcus Thomas ist Kommunikations- und Auftrittstrainer. Nach dem Studium der Theaterwissenschaft
und Psychologie absolvierte er eine Sprecherausbildung beim Bayerischen Rundfunk und stand danach tber
zehn Jahre al's Moderator vor alem in grof3en Live-Sendungen vor der Kamera. Er moderierte u.a. das ARD
Buffet im Ersten, den ZDF Fernsehgarten und als Vertretung fur Jorg Pilawa die NDR Takshow. Heute
trainiert er Moderatoren an der ARD.ZDF.Medienakademie. Zudem ist er Dozent an der Zurcher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften (ZHAW) und gibt Unternehmensseminare fur Firmen wie Lufthansa oder
General Electric mit dem Schwerpunkt Auftrittskompetenz.
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