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Celivre vous propose 360 recettes variées autour du poisson ou crustaceé,
déclinées en fonction du temps que vous pouvez consacrer a lacuisine. Ainsi des
steaks de thon au poivre et une salade de roquette-parmesan prets en 20 minutes
peuvent devenir avec un peu plus de temps des steaks de thon servis avec un
pesto de roguette, ou encore en version express une salade de pétes thon-
roquette. L'auteur vous livre également ses conseils pour manger sainement et
rapidement.
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Ce livre vous propose 360 recettes variées autour du poisson ou crustacé, déclinées en fonction du temps que
Vous pouvez consacrer a lacuisine. Ainsi des steaks de thon au poivre et une salade de roquette-parmesan
prets en 20 minutes peuvent devenir avec un peu plus de temps des steaks de thon servis avec un pesto de
roquette, ou encore en version express une salade de pétes thon-roquette. L'auteur vous livre également ses
conseils pour manger sainement et rapidement.
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Présentation de I'éditeur

360 recettes a base de poissons & crustacés déclinables en fonction du temps que vous avez pour cuisiner !
Ainsi des steaks de thon au poivre et une salade de roquette-parmesan préts en 20 minutes peuvent devenir
avec un peu plus de temps des steaks de thon servis avec un pesto de rogquette, ou encore en version express
une salade de pétes thon-roquette. Et aussi, un chapitre spécial pour ceux qui surveillent leur ligne et santé...
tout en respectant |le temps que vous avez !
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