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Présentation de l'éditeur
Pourquoi s'embêter à passer des heures au club de gym à transpirer sur des machines ? Pourquoi manger
toute l'année du poisson et des légumes cuits à l'eau, alors que faire l'amour fait perdre du poids, de manière
beaucoup plus sympathique ? Que vous aimiez l'exercice ou non, vous allez aimer ce livre ! Avant (passer
l'aspirateur, se faire beau/belle) ; Pendant (69 positions dignes du Kama Sutra, classées par niveau de
difficulté) ; Après (fumer une cigarette...) Biographie de l'auteur
Sophie Troffest consultante. Frédéric Mompo est coach sportif, ex-Mister Univers. Jade Vigreux est
coach et danseuse, championne de France de culturisme.
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