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Extrait
Ce qu'il faut savoir sur le sommeil, les rêves et la destinée

° Comment dorment les personnages célèbres
° Pour ceux qui ont du mal à s'endormir : les systèmes traditionnels ainsi que les méthodes modernes les plus
élaborées
° L'analyse des rêves, la kabbale
° De beaux rêves, pour un bon équilibre psychique et physique et pour... connaître l'avenir

Le monde du sommeil :
un aperçu scientifique, des anecdotes

Le président Kennedy avait une capacité singulière : au cours de longues réunions, il dormait pendant
quelques minutes (la tête appuyée contre la table) afin de retrouver son énergie. Napoléon, comme de
nombreux autres personnages célèbres de l'Histoire, ne dormait que quatre heures par nuit. Certains
marathoniens arrivent à dormir en marchant, sans pour autant se tromper de direction. Beaucoup d'entre
nous, avant de dormir, ressentent le besoin de procéder à un rituel déterminé, comme lire le journal, fumer
une cigarette, boire un verre d'eau, se brosser les cheveux soigneusement, se coucher dans une certaine
position... Winston Churchill, par exemple, demandait à chaque fois qu'il se rendait dans un hôtel une
chambre à deux lits : en effet, pendant la première partie de la nuit, il dormait dans l'un des lits puis, lorsque
les draps étaient froissés, il se levait pour aller se coucher dans l'autre. Charles Dickens en revanche, lorsqu'il
dormait pour la première fois dans une chambre, sortait sa boussole et déplaçait le lit de façon à dormir
toujours la tête vers le nord.
Les exemples d'habitudes étranges et de comportements hors du commun liés au sommeil ne se comptent
pas. Cela s'explique facilement : nous sommes tous conscients de l'importance du sommeil et toute méthode
nous semble bonne quand elle peut nous aider à tomber dans les bras de Morphée. Le repos nocturne est en
effet indispensable à l'être humain : un soldat allemand ayant subi pendant la dernière guerre mondiale de
graves lésions au cerveau qui l'avaient rendu totalement insomniaque décida d'offrir toutes ses économies à
la personne capable de lui rendre le sommeil. Présentation de l'éditeur
Depuis l'Antiquité, les hommes accordent une importance extrême aux rêves. L'énigme qu'ils suscitent nous
interroge et les plus grands noms de la psychanalyse ont réfléchi à ce monde fascinant, souvent
indéchiffrable de prime abord.

Interpréter les rêves c'est pouvoir se comprendre, c'est se donner les moyens de mieux se connaître, de se
maîtriser...

Le monde des rêves est peuplé d'images symboliques, oniriques, d'éléments étranges et familiers. Cet
ouvrage nous permet de déchiffrer chaque rêve grâce à l'association d'images en apparence dénuées de
significations, mais qui, rassemblées, nous permettent de connaître aussi... notre avenir.
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