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262 pages
Présentation de l'éditeur
Il y a des pratiques qui sont des divertissements et d autres qui nous engagent dans la voie d une
transformation intérieure. Nous n avons retenu que ces dernières car, quel que soit le chemin choisi : yoga,
méditation, prière, psychanalyse, philosophie, peinture, écriture..., il nous a paru essentiel de se poser la
double question du pourquoi et du comment. Les réponses apportées par les divers articles de ce nouveau
numéro de la Revue Française de Yoga confirment la nécessité de maintenir un enthousiasme, de donner un
sens et de trouver un soutien pour un parcours qui s inscrit dans la durée, la persévérance, l effort, à l
encontre de l immédiateté du « tout, tout de suite ».
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