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Kurzbeschreibung

Vor Ihnen liegt ein Glickstagebuch, das Ihr Leben verandern kann. Etwas bescheidener: Vor [hnen liegt ein
Gluckstagebuch, das Sie verandern kdnnen. Esist eine Einladung, lhrem Gliick auf die Schliche zu kommen
- mit Hilfe von Ubungen, Zitaten, Witzen und Anregungen fiir jeden Tag. Gliick ist kein Schicksal, sondern
die Summe unserer taglichen Gedanken und Handlungen, halten Sie also Ihre kleinen Gliicksmomente fest.
Denn Gliick ist eine Frage der Ubung, nur meistens tiben wir das Falsche. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. med. Eckart von Hirschhausen (Jahrgang 1967) studierte Medizin und Wissenschaftsournalismusin
Berlin, London und Heidelberg. Von Kindheit an begeisterte er sich fiir die Zauberei und ist Ehrenmitglied
im Magischen Zirkel von Deutschland. Seit Gber 20 Jahren ist er als Komiker, Autor und Moderator in den
Medien und auf allen grof3en Buihnen Deutschlands unterwegs. Seine Spezialitét: medizinische Inhalte auf
humorvolle Art und Weise zu vermitteln und gesundes Lachen mit nachhaltigen Botschaften zu verbinden.
Die Biicher «Die Leber wachst mit ihren Aufgaben», «Glick kommt selten alein ...» und «Wohin geht die
Liebe ...?» machten ihn zu einem der erfolgreichsten Autoren Deutschlands. Mit seinem Biihnenprogramm
«Wunderheiler — Wie sich das Unerklarliche erklart» ist er auf Tournee. In der ARD moderiert Eckart von
Hirschhausen die Wissensshows «Frag doch mal die Maus» und «Hirschhausens Quiz des Menschen.
Hinter den Kulissen engagiert sich Eckart von Hirschhausen mit seiner Stiftung HUMOR HILFT HEILEN
far mehr gesundes Lachen im Krankenhaus, Forschungs- und Schulprojekte und hat einen L ehrauftrag fir
Sprache der Medizin. Als Botschafter und Beirat ist er fiir die Deutsche Krebshilfe, die Stiftung Deutsche
Depressionshilfe, die Stiftung Lesen und «Gesundheitshildung fir Kinders aktiv.

Mehr tiber Eckart von Hirschhausen erfahren Sie unter: www.hirschhausen.com und
www.humorhilftheilen.de
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