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Présentation de l'éditeur

• Un cahier d'activités pour aider l'enfant à s'accepter, et à s'adapter aux situations nouvelles.
• Dessiner, colorier, coller, imaginer... pour inviter l'enfant à s'exprimer et à vivre mieux avec lui-même et
avec les autres.
• Avec un cahier parents à détacher pour comprendre les clés de la confiance en soi, chez l'enfant.
Psychologue clinicienne et psychothérapeuthe, Isabelle Filliozat est l'auteur de plusieurs best-sellers, dont
L'intelligence du cœur, Au cœur des émotions de l'enfant et J'ai tout essayé. Elle prône une parentalité
résolument positive, orientée vers l'éviction de tout ce qui fait peur ou honte à l'enfant.Biographie de l'auteur
Imaginé par Violène Riefolo, Chantal Rojzman et Isabelle Filliozot, psychothérapeute et figure phare de la
parentalité positive en France, auteure des best-sellers Au coeur des émotions de l'enfant et J'ai tout essayé.
Dessiné par Amandine Laprun.
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