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UBER DIE AUTOREN

»Wasleicht erscheint, ist schwer errungen!“ Muss das so sein?
In diesem Buch dreht sich alles um das | eichte und spielerische Erlernen von Musik und darum, wie man
seinen musikalischen Ausdruck vervollkommnen kann.

Barry Green, Konzertmusiker und Musikprofessor, sowie W. Timothy Gallwey, Begriinder des Lern- und
Coaching-Ansatzes INNER GAME, zeigen, wie man mentale Hindernisse aus eigener Kraft Uberwinden
kann. INNER GAME er6ffnet dabei erstaunlich natiirliche Wege, um negatives Denken, Selbstzweifel und
Uberanstrengung beim Uben und Lernen zu tiberwinden.

Mit anschaulichen Erfahrungsberichten, Praxisbeispielen und tiber 50 Ubungen |adt es zum Selbstentdecken
und Erforschen des eigenen Spiels ein. Dieses Buch ist ein praktischer Wegweiser fir Musiker und
Musiklehrende, aber auch fur Zuhorer und Eltern musizierender Kinder.

Ein Buch, das Sie die Musik neu erleben l&sst! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Barry Green

in Kalifornien geboren, spielte 28 Jahre lang beim Cincinnati Symphony Orchestra den ersten Bass. Er war
als Professor fur Musik am Cincinnati Konservatorium tétig. Zurzeit erstrecken sich seine



Unterrichtsaktivitaten auf die Stanley Intermediate in Lafayette und die University of Californiain Santa
Cruz.

Green studierte beim legendadren Bassspieler Francois Rabbath. Er schrieb , The Mastery of Music, Ten
Pathwaysto True Artistry”. Dieses Buch fuldt auf Interviews mit mehr als 120 weltberihmten Musikern. Und
zusammen mit dem Jazz-Bassisten Jeff Neighbor gab er das Lehrbuch ,, The Popular Bass Method* heraus.
www.innergameof music.com

W. Timothy Gallwey

wurde in San Francisco geboren. Er studierte an der Harvard University. Zahlreiche internationale Bestseller,
in denen er die Prinzipien und Methoden fir ein Lernen und Coaching mit Inner Game darlegt, hat er
geschrieben.

In den letzten zwanzig Jahren hat Gallwey seine Zeit vor alem der Beratung und dem Coaching in
Wirtschaftsunternehmen und fir gemeinniitzige Organi sationen gewidmet. Zu seinen langjéhrigen Klienten
gehoren AT& T, Apple, Coca-Colaund IBM. Seine Inner-Game-Methodik lieferte richtungsweisende |deen
flr zahlrei che Unternehmensberatungen.

Er ist der Begriinder der internationalen Inner Game Corporation.

www.theinnergame.com
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