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Kurzbeschreibung
INHALTSVERZEICHNIS

VORBEMERKUNG DES ÜBERSETZERS

EINLEITUNG VON W. TIMOTHY GALLWEY

1 DER MOZART IN UNS
2 INNER GAME – DAS INNERE SPIEL
3 DIE INNER GAME - FERTIGKEITEN
4 DIE KRAFT DER AUFMERKSAMKEIT
5 DIE WILLENSKRAFT
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8 HINDERNISSE ÜBERWINDEN
9 DAS MUSIKALISCHE ERLEBNIS
10 LEHREN UND LERNEN
11 INNER GAME FÜR ZUHÖRER
12 ELTERN UND LEHRER
13 INTEGRATION UND GLEICHGEWICHT
14 ENSEMBLESPIEL
15 IMPROVISATION, KOMPOSITION UND KREATIVITÄT

ANHANG
ÜBUNGSVERZEICHNIS
NACHWORT DES VERLEGERS
ÜBER DIE AUTOREN

„Was leicht erscheint, ist schwer errungen!“ Muss das so sein?
In diesem Buch dreht sich alles um das leichte und spielerische Erlernen von Musik und darum, wie man
seinen musikalischen Ausdruck vervollkommnen kann.

Barry Green, Konzertmusiker und Musikprofessor, sowie W. Timothy Gallwey, Begründer des Lern- und
Coaching-Ansatzes INNER GAME, zeigen, wie man mentale Hindernisse aus eigener Kraft überwinden
kann. INNER GAME eröffnet dabei erstaunlich natürliche Wege, um negatives Denken, Selbstzweifel und
Überanstrengung beim Üben und Lernen zu überwinden.

Mit anschaulichen Erfahrungsberichten, Praxisbeispielen und über 50 Übungen lädt es zum Selbstentdecken
und Erforschen des eigenen Spiels ein. Dieses Buch ist ein praktischer Wegweiser für Musiker und
Musiklehrende, aber auch für Zuhörer und Eltern musizierender Kinder.

Ein Buch, das Sie die Musik neu erleben lässt! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Barry Green
in Kalifornien geboren, spielte 28 Jahre lang beim Cincinnati Symphony Orchestra den ersten Bass. Er war
als Professor für Musik am Cincinnati Konservatorium tätig. Zurzeit erstrecken sich seine



Unterrichtsaktivitäten auf die Stanley Intermediate in Lafayette und die University of California in Santa
Cruz.
Green studierte beim legendären Bassspieler François Rabbath. Er schrieb „The Mastery of Music, Ten
Pathways to True Artistry“. Dieses Buch fußt auf Interviews mit mehr als 120 weltberühmten Musikern. Und
zusammen mit dem Jazz-Bassisten Jeff Neighbor gab er das Lehrbuch „The Popular Bass Method“ heraus.
www.innergameofmusic.com

W. Timothy Gallwey
wurde in San Francisco geboren. Er studierte an der Harvard University. Zahlreiche internationale Bestseller,
in denen er die Prinzipien und Methoden für ein Lernen und Coaching mit Inner Game darlegt, hat er
geschrieben.
In den letzten zwanzig Jahren hat Gallwey seine Zeit vor allem der Beratung und dem Coaching in
Wirtschaftsunternehmen und für gemeinnützige Organisationen gewidmet. Zu seinen langjährigen Klienten
gehören AT&T, Apple, Coca-Cola und IBM. Seine Inner-Game-Methodik lieferte richtungsweisende Ideen
für zahlreiche Unternehmensberatungen.
Er ist der Begründer der internationalen Inner Game Corporation.
www.theinnergame.com
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