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Kurzbeschreibung

Bhutan, oft im Schatten der méchtigen Nachbarn Indien und China, lebt im bedéchtigen Rhythmus zwischen
Tradition und Religion. Tropische Wader und zerkl Uftete Hohen vereinen sich landschaftlich zu meditativen
Orten. Diesist das personliche Verméchtnis des bedeutenden Buddhisten und Dalai-Lama-Vertrauten
Matthieu Ricard. Er schildert hier seine Initiation in den Glauben sowie seine spirituellen Erlebnisse und
Begegnungen auf seinen eindrucksvollen Reisen mit den grof3en buddhistischen Mdnchen in Bhutan. Einen
solchen Einblick in dieses durch die Allgegenwart des buddhistischen Glaubens gepragte Land hat es bisher
nicht gegeben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Matthieu Ricard arbeitete als Forscher auf dem Gebiet der Molekularbiologie, ehe er seine Berufung zum
Buddhismus erkannte. Seit 25 Jahren lebt er a's buddhistischer Mdnch in den tibetischen Kldstern des
Himalgja. Zusammen mit seinem Vater, dem Philosophen Jean-Francois Revel, verdffentlichte er den
Gesprachsband "Der Ménch und der Philosoph”. AulRerdem Ubersetzt er Werke aus dem Tibetischen und ist
der offizielle Franzosischubersetzer des Dalai Lama.
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