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Kurzbeschreibung

In jeder Familie tauchen Konflikte auf, bei denen sich die Eltern in der Sackgasse fiihlen. Doch Néahe,
Lachen und ein gemeinsames Spiel eréffnen neue L ésungen. Wie das geht, zeigt die renommierte
Erziehungsexpertin Aletha Solter sehr konkret. Dauerbrennerthemen wie Tdpfchentraining, der Gebrauch
von Schimpfworten oder Schulangst kénnen so mit Leichtigkeit gemeistert werden.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Aletha Solter, Mutter von zwei erwachsenen Kindern, ist schwei zerisch-amerikanische
Entwicklungspsychologin. Nach langjahriger Zusammenarbeit mit Jean Piaget leitet sie heute das von ihr
gegriindete Aware Parenting Institute in Goleta, Kalifornien, und bietet in mehreren Landern Workshops fur
Eltern und Erzieherlnnen an.
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