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Dans les paysages grandioses de |'Ouest américain, ou se sont forgées I'ame du
peuple amérindien et les|égendes du Far West, grizzlis, loups et wapitis vous
accompagneront discrétement lors de vos balades dans les parcs nationaux, loin
de I'effervescence et des mille et une tentations de San Francisco, Las Vegas ou
Los Angeles. Préparer son voyage selon ses envies : Des chapitres dédiés a
I'organisation du séjour et des itinéraires thématiques. Vivre des expériences
uniques : Des cahiers photos, la sélection des sites a ne pas manquer et des
meilleures activités. Sortir des sentiers battus : Nos auteurs quadrillent le terrain a
larecherche des lieux les plus secrets. Et aussi... La célébre route 66 ; Les sports
et activités dans les parcs nationaux ; Un plan en 3D d'Alcatraz.
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Dans les paysages grandioses de |'Ouest américain, ou se sont forgées I'ame du peuple amérindien et les
|égendes du Far West, grizzlis, loups et wapitis vous accompagneront discrétement lors de vos balades dans
les parcs nationaux, loin de I'effervescence et des mille et une tentations de San Francisco, Las Vegasou Los
Angeles. Préparer son voyage selon ses envies : Des chapitres dédiés al'organisation du séour et des
itinéraires thématiques. Vivre des expériences uniques : Des cahiers photos, la sélection des sites a ne pas
manquer et des meilleures activités. Sortir des sentiers battus : Nos auteurs quadrillent leterrain ala
recherche des lieux les plus secrets. Et aussi... La célébre route 66 ; Les sports et activités dans les parcs
nationaux ; Un plan en 3D d'Alcatraz.
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540 pages
Présentation de |'éditeur

Une large couverture qui comprend 11 Etats : la Californie, Washington, I'Oregon, |'ldaho, le Montana, le
Wyoming, le Colorado, I'Utah, le Nevada, le Nouveau-Mexique et I'Arizona.

Un chapitre consacré aux parcs nationaux, avec des informations pratiques et actualisées pour créer des
itinéraires sur mesure, ainsi qu'une couverture compléte de la Californie : Death Valley, Big Sur, Carmel,
Monterey...

Un chapitre sur lesroad trips avec toutes les informations pour partir sur des routes mythiques, de |'autoroute
de la Céte pacifigue ala célébrissime Route 66.

Tout pour planifier son séjour: le meilleur de I'Ouest américain, des itinéraires conseillés pour les voyages de
2 semaines a1 mois, les points forts de chague Etat, des conseils pour voyager avec ses enfants...

Un chapitre entiérement consacré aux activités de plein air et un éclairage précis porté sur I'histoire, I'art, la
culture et les cuisines de larégion.

Biographie de ['auteur

Amy C. Balfour atraversé laCalifornie et le Sud-Ouest de multiples fagons. Elle arédigé ou corédigé 28
guides pour Lonely Planet et écrit pour Backpacker, Redbook, Southern Living, Women's Health, le Los
Angeles Times et |e Wastington Post. Sandra Bao a vécu a Buenos Aires, aNew Y ork et en Californie, mais
sest installée dans le splendide Nord-Ouest pacifique. L'exploration de cette région a été un temps fort des
15 années de carriere de Sandra avec Lonely Planet, pour qui elle a couvert 4 continents et participé a des
dizaines de guides. Elle sait apprécier la beauté de larégion, tout ce qu'elle aa offrir et la chaleur des gens
des petitesvilles loin de tout. A lafin de ses études, Sara Benson a sauté dans un avion pour la Californie
avec une valise et 100 $ en poche. Aprés avoir conduit des milliers de kilométres dans tous les recoins de
I'Etat, elle sest installée sous le soleil de la San Francisco Bay, a Oakland. Auteur de plus de 65 livres de
voyage et documentaires, Sara relate ses aventures en ligne. Becky Ohlsen a grandi dans les Rocheuses et
elle saisit toutes les opportunités pour explorer larégion. Elle aun faible pour le Grand Teton National Park,
croit aux animaux imaginaires et aime regarder |'orage pointer al'horizon. Greg Ward explore les déserts du
Sud-Ouest depuis plus de 20 ans et arédigé plusieurs guides de larégion. |1 écrit aussi beaucoup sur
I'histoire, lamusique et les destinations européennes. 1l vit a Londres.
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