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Un estilo de vida Vegano no se trata de estar a la moda o simplemente querer
probar una nueva dieta; es mucho mas que eso, es a mi manera de verlo y
sentirlo, la forma (mas personal) que tenemos cada uno de nosotros de ayudar a
nuestro planeta, de disculparnos con todos esos seres que durante siglos han sido
obligados a vivir dolorosamente y en silencio; privados de cualquier derecho,
privados del amor.
En este, mi primer libro, quiero regalarte una serie de sencillos e infalibles
consejos para que tu intento y deseo de comenzar en este maravilloso modo de
existencia, sea un proceso agradable para ti y para quienes te rodean.
Quiero evitarte esos instantes de desencanto que en innumerables veces se hacen
presentes y son el motivo por el que muchas personas se aburren, se ven
abrumadas por los cambio radicales que hacen o simplemente no son capaces de
dejar ciertos alimentos o pasan mucho tiempo y angustia para ello.
Deseo ofrecerte una herramienta que te permita iniciarte en el veganismo de
forma amena y mantenerte motivado no solo al inicio sino en todo tu proceso.
Regalarte los consejos que me han ayudado a hacer de este cambio una de las
desiciones mas maravillosa que he tomado.
Gracias por darme la oportunidad de compartir esta experiencia contigo.
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