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Extrait
Extrait de l'introduction :

Ça vous dit quelque chose ?

«Mon enfant est incapable de rester tranquille en faisant ses devoirs !»
«À la maison, mon fils sait tout sur le bout du doigt, mais quand il fait un contrôle, il perd tous ses moyens !»
«Ma fille confond les lettres en lisant et en écrivant !» «Mon enfant ne m'écoute pas quand je veux lui
expliquer quelque chose !»
«Les parents de ses camarades se sont plaints de l'agressivité de notre fils !»
«Mon enfant sait faire toutes ses opérations, mais il ne comprend rien aux problèmes !»
Peut-être vous reconnaissez-vous dans l'une ou l'autre de ces phrases ? Les difficultés de concentration, les
problèmes de lecture et d'orthographe, l'agressivité, l'hyperactivité, les angoisses d'échec concernent de plus
en plus d'enfants. Ceux-ci réagissent aux exigences qu'on leur impose par un rejet de l'école et des
«mauvaises notes».
Quand les enfants ont tout à coup des difficultés d'apprentissage, n'ont pas de copains à l'école, ont des
problèmes avec leurs professeurs ou présentent des symptômes comme l'énurésie, c'est souvent toute la
famille qui en souffre. Beaucoup de parents se sentent perplexes ou stressés et se voient confrontés à leurs
mauvais souvenirs scolaires. Quand les parents n'arrivent pas, malgré leurs efforts, à aider leurs enfants dans
leur scolarité, ils en arrivent à douter de ses aptitudes mais aussi de leur propre aptitude à transmettre les
outils nécessaires. C'est surtout la mère qui ressent cette pression, car étant souvent la personne qui s'occupe
le plus de la scolarité de l'enfant, elle se sent plus ou moins valorisée en fonction des résultats de son enfant.
Le but de ce livre est de vous soulager et de vous encourager, vous les parents ! Il met en évidence les
tenants et aboutissants de bien des problèmes scolaires et vous propose en outre des solutions faciles d'accès
pour réduire le stress émotionnel (chez les enfants comme chez leurs parents). Il vous permettra d'améliorer
chez l'enfant l'acceptation de soi, le sentiment de sa propre valeur, l'attention, la motivation, la coordination
motrice, l'habileté manuelle et les capacités de réaction. Les méthodes présentées (entre autres la
kinésiologie) vous proposent des outils simples qui vous aideront et aideront vos enfants à découvrir et à
utiliser leurs compétences. Si les enfants reprennent confiance en eux, ils auront de nouveau du plaisir à aller
à l'école et à apprendre. Quel soulagement pour les parents et pour toute la famille ! Présentation de l'éditeur
Devoirs scolaires, contrôles, cours de rattrapage... Les professeurs et les parents attendent des enfants des
résultats : sous la pression, ceux-ci deviennent nerveux et anxieux, font des blocages, et de nombreux
problèmes peuvent apparaître (pas de copains, énurésie). Toute la famille en subit le contrecoup.

La kinésiologie aide à lever cette pression et à réveiller les capacités de l'enfant grâce à des moyens simples,
que vous trouverez dans ce livre :
° des mouvements corporels, illustrés de dessins sympathiques
° des conseils pour une meilleure hygiène de vie
° des exercices ludiques pour développer les 5 sens

Les exercices proposés dans ce livre ouvrent de nouvelles voies aux parents qui sont parfois désemparés. Ils
permettent aux enfants d'améliorer leur attention, leur motivation, leur mémorisation, leur habileté manuelle,
leur capacité de réaction. Ils renforcent leur image d'eux-mêmes.

Voici le premier guide pratique de kinésiologie pour toute la famille.
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