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Présentation de I'éditeur

Ce guide propose d'utiliser les huiles essentielles comme base de soins esthétiques au quotidien. 1
commence par rappeler les principes de I'aromathérapie. 11 permet ensuite de préparer soi-méme ses produits
de beauté et de bénéficier a domicile de soins adaptés. Enfin, il fournit pour chaque huile essentielle un
descriptif complet de ses propriétés et de ses applications. Des recettes pas a pas font de ce guide un outil
pratique, facile et agréable a utiliser. Biographie de I'auteur

Nelly Grogjean se consacre al'aromathérapie depuis plus de 30 ans. V éritable pionniére dans son domaine,
elle anime des stages, des cours et des conférences dans le monde entier. Elle est d§jal'auteur de plusieurs
ouvrages dont Huiles essentielles et L'aromathérapie tout simplement (éditions Eyrolles).
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