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Présentation de l'éditeur
Les ombres s'épaississent, le trottoir est devenu trop haut, le Capitaine hurle de ne plus manger, de ne plus
dormir et de s'infliger des coups... il faudrait fuir, mais le couloir derrière la porte est jonché de crocodiles.
Arnhild a quinze ans, et chaque jour est une torture. Avec la plus grande sobriété, elle raconte les premiers
signes de la maladie, la terreur, les parents et les amis qui s'affolent, l'hospitalisation et la lente rémission.
Devenu un classique international, ce témoignage est à la fois sidérant de justesse et infiniment précieux. La
presse et de très nombreux lecteurs y voient un formidable message d'espoir. Biographie de l'auteur
Aujourd'hui psychologue et conférencière active, Arnhild Lauveng a publié trois ouvrages sur son expérience
de la maladie mentale et a reçu de nombreux prix. Demain j'étais folle est traduit dans une dizaine de
langues.
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