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Kurzbeschreibung

Ein Ratgeber fir Sadomasochisten oder solche, die es werden wollen ... zum Einstieg, zur Fortbildung und
um jedem BDSM-Interessierten einen Uberblick (iber Regeln, Handwerkszeug und Sicherheitsvorkehrungen
Zu geben.

Kompetent und humorvoll nehmen die Autorinnen Lilly Griinberg und Jennifer Schreiner den Leser an die
Hand und geleiten ihn von den "Anfangen" Uber "Was will ich Uberhaupt?' bis hin zu der "Umsetzung seiner
Fantasien in die Redlitét", beseitigen Unsicherheiten und Vorurteile und bel euchten das ganze Spektrum des
SM.

Lehrreich und unterhaltsam erlautern sie den richtigen Umgang mit sadomasochistischen Spielzeugen,
Ritualen und Strafen, damit die Lust am Schmerz auch gebiihrend genossen werden kann und die
Unterwerfung genauso erregend ist, wie das Dominieren. "Das Leid mit der Leidenschaft” ist ein
Standardwerk, das (in 11 Kapitel) einen raschen Uberblick gibt, aber auch (in 69 Unterpunkten - Lektionen
der Lust - ) detailiert alles beschreibt was zum SM gehdrt und bei allen Techniken und Tips von Bondage,
Kontrolle, Petplay und Rollenspiele nie vergisst, dass es beim SM um Hingabe geht, um Liebe und um
gegenseitiges Vertrauen. Kurzbeschreibung

Ein Ratgeber fir Sadomasochisten oder solche, die es werden wollen ... zum Einstieg, zur Fortbildung und
um jedem BDSM-Interessierten einen Uberblick tiber Regeln, Handwerkszeug und Sicherheitsvorkehrungen
Zu geben.

Kompetent und humorvoll nehmen die Autorinnen Lilly Griinberg und Jennifer Schreiner den Leser an die
Hand und geleiten ihn von den "Anféngen™ Uber "Was will ich Uberhaupt?’ bis hin zu der "Umsetzung seiner
Fantasien in die Realitét", beseitigen Unsicherheiten und Vorurteile und beleuchten das ganze Spektrum des
SM.

L ehrreich und unterhaltsam erlautern sie den richtigen Umgang mit sadomasochistischen Spielzeugen,
Ritualen und Strafen, damit die Lust am Schmerz auch gebiihrend genossen werden kann und die
Unterwerfung genauso erregend ist, wie das Dominieren. "Das Leid mit der Leidenschaft" ist ein
Standardwerk, das (in 11 Kapitel) einen raschen Uberblick gibt, aber auch (in 69 Unterpunkten - Lektionen
der Lust - ) detailiert alles beschreibt was zum SM gehort und bei allen Techniken und Tips von Bondage,
Kontrolle, Petplay und Rollenspiele nie vergisst, dass es beim SM um Hingabe geht, um Liebe und um
gegenseitiges Vertrauen.
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