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Kurzbeschreibung

Endlichist es dal Nach dem Diét-Bestsdller »Die hCG Diét« stellt Anne Hild jetzt ihr Kochbuch vor. Es
beinhaltet 146 leckere und einfache Rezepte flr die Didtphase und die anschlief3ende Stabilisierungsphase,
also die Zeit »danach.

Wie kann ich wahrend der Di&t mit einer beschrankten Auswahl an geeigneten Lebensmitteln und vor allem
ohne Fett, Zucker und Kohlenhydrate trotzdem schmackhaft essen? Welche Zutaten und Rezepte eignen sich
fr die Zeit nach der Didt, wenn ich weiterhin Kohlenhydrate reduzieren soll? In ihrem 2013 erschienenen
Buch »Das hCG Kochbuch« hat Anne Hild eine umfangreiche Rezeptsammlung zusammengestellt und
jahrelange eigene Erfahrung mit eingebracht. Alle Rezepte lassen sich schnell und einfach zubereiten. Und
auch Vegetarier und Veganer, die die hCG-Di&a machen wollen, werden hier fiindig. Kurzbeschreibung
Endlichist esdal Nach dem Diét-Bestseller »Die hCG Diét« stellt Anne Hild jetzt ihr Kochbuch vor. Es
beinhaltet 146 leckere und einfache Rezepte fir die Diétphase und die anschlieffende Stabilisierungsphase,
also die Zeit »danach«.

Wie kann ich wéhrend der Di&t mit einer beschrankten Auswahl an geeigneten Lebensmitteln und vor alem
ohne Fett, Zucker und Kohlenhydrate trotzdem schmackhaft essen? Welche Zutaten und Rezepte eignen sich
fur die Zeit nach der Diét, wenn ich weiterhin Kohlenhydrate reduzieren soll? In ihrem 2013 erschienenen
Buch »Das hCG Kochbuch« hat Anne Hild eine umfangreiche Rezeptsammlung zusammengestellt und
jahrelange eigene Erfahrung mit eingebracht. Alle Rezepte lassen sich schnell und einfach zubereiten. Und
auch Vegetarier und Veganer, die die hCG-Diat machen wollen, werden hier fiindig. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Anne Hild ist ausgebildete Heil praktikerin und klassische Homdopathin. Seit Jahren beschéftigt sie sich mit
der Bedeutung und Wirkung der Hormone auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Als Co-Autorin
des Buches »NatUrliche Hormontherapie« hat sie 2010 das deutsche Standardwerk Uber die Anwendung von
bi oidentischen Hormonen geschrieben. Sie betreibt unter www.hormony.de ein Internetportal zum Thema
Harmonie mit natirlichen Hormonen.
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