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Présentation de I'éditeur

Nos mémoires sont partout, en nous et autour de nous. Elles nous font souvent réagir sans que nous en ayons
conscience. Ce livre fascinant vous aidera a comprendre vos réactions, vos cul pabilités, vos tabous et vos
_stress, mais aussi a croire en vos capacités et vos talents. V ous préparer au monde houveau en [achant prise
sur I'ancien, c'est ce que vous propose Anne Givaudan atravers des étapes précises, a mettre en pratique au
guotidien. Broché - 14 x 21,5 - 200 pages Biographie de |'auteur

Anne Givaudan est |'auteur et la coauteur de seize ouvrages traduits en plusieurs langues. Ses livres sont des
enseignements sur les mondes de |'aprés-vie et sur les questions les plus essentielles de notre vie actuelle.
Elle souhaite que ses découvertes et ses contacts, par le moyen du voyage hors du corps, ouvrent des univers
insoupgonnés mais bien présents qui fassent redécouvrir al'Etre humain sa véritable nature
pluridimensionnelle et sans limite.
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