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Kurzbeschreibung

»Mentale Wunder« erkléart leicht verstandlich die auf Affirmationen, Intuition und medizinische
Wissenschaft beruhende Heilmethode von Louise Hay und Mona Lisa Schulz. Hier wird sie auf alle
mentalen Gesundheitsprobleme angewendet. Wir erfahren, was in uns vorgeht und was wir tun kdnnen,
wenn:

- wir traurig, witend oder voller Angst sind

- wir ein Suchtverhalten zeigen

- wir Probleme haben, uns zu konzentrieren, zu lernen oder uns an etwas zu erinnern

- ein Trauma aus der Vergangenheit aufsteigt

Dieses Buch ist ein Schatz, da es Erfahrungen aus der modernen Gehirnforschung mit der Weisheit von
Intuition und Affirmationen verbindet und uns auf diese Weise hilft, unser Gehirn neu zu vernetzen und
Gehirnfunktionen wiederherzustellen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Luise Hay ist die Grande Dame unter den Autorinnen von Bichern zum Thema L ebenshilfe. Sie erfuhr am
eigenen Leib, wie sich durch positive Gedanken Gesundheit und Wohlbefinden beeinflussen lassen, und gab
diese Erfahrung in ihren Bichern inzwischen an Millionen Leserinnen und Leser auf der ganzen Welt weiter.
Die deutschen Ausgaben ihrer Biicher fanden bisher tiber 5 Millionen Leser. Dr. Mona Lisa Schulz ist Arztin
und unterrichtet Psychiatrie an der University of Vermont School of Medicine. Sie schrieb mit Luise Hay
bereits das Buch Gesund sein . Naheres zu der Autorin unter DrMonaLisa.com.Louise Hay / Dr. Mona Lisa
Schulz
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