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Présentation de l'éditeur
Un ouvrage incontournable pour tous ceux et celles qui désirent fonder une famille en maximisant leurs
chances de concevoir naturellement. Des conseils pratiques pour les femmes qui craignent de voir leur
fertilité réduite avec l'âge et les couples qui ont de la difficulté à féconder. Un résumé des thérapies
complémentaires pouvant améliorer les chances de conception. Des suggestions pour relaxer, bien manger,
faire de l'exercice et être en santé afin d'assurer une grossesse sans problème et un bon début au futur bébé.
Des solutions de rechange simples et naturelles aux traitements médicaux dispendieux. Des stratégies et des
suggestions de changements de style de vie accroissant la fertilité des hommes. Les plus récents faits et
chiffres au sujet de la fertilité pour prendre des décisions informées et profitables
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