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Hochsensibilitéat erkennen und positiv gestalten

Broschiertes Buch

Jede(r) Flnfte ist besonders empfindsam oder, wie man mittlerweile sagt,
hochsensibel. Ein vielfach bewahrter Test macht es den Leserinnen und Lesern
dieses Praxisbuches leicht, herauszubekommen, ob sie dazu gehéren. Wie aber
lasst sich die vermeintliche Schwéche in eine Stérke verwandeln? Wie werden
hochsensible Menschen glticklich? Auch dazu macht die bekannte danische
Psychotherapeutin zahlreiche neue, im Alltag erprobte Vorschldge. Hochsensible
Menschen haben ein besonders empfindliches Nervensystem. Esfallt ihnen
schwerer a's anderen, unangenehme oder belastende Eindriicke auszublenden. In
stressigen Situationen reagieren sie stérker und werden schneller krank. Dafiir
nehmen sie mehr Abstufungen wahr, besitzen eine rege Fantasie und eine
ausgepréagte Vorstellungskraft. Fir ihr Wohlergehen bendtigen sie vor alem ein
verl&ssliches Umfeld und eine wohldosierte Reizstruktur. Dann steht ihrem
Wohlbefinden wenig im Wege. Woméglich ist ihr Glicksempfinden sogar
intensiver als das "gewohnlicher" Menschen.

¥ Download Die Kraft des Fithlens: Hochsensibilitét erkennen und ...pdf

@ Online Lesen Die Kraft des Filhlens: Hochsensibilitéat erkennen un
...jpdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3406697933&src=fbs

Die Kraft des Flihlens: Hochsensibilitat erkennen und positiv
gestalten

llse Sand

Die Kraft des Fiihlens: Hochsensibilitét erkennen und positiv gestalten llse Sand

Hochsensibilitdt erkennen und positiv gestalten

Broschiertes Buch

Jede(r) FUnfte ist besonders empfindsam oder, wie man mittlerweile sagt, hochsensibel. Ein vielfach
bewahrter Test macht es den Leserinnen und Lesern dieses Praxisbuches |eicht, herauszubekommen, ob sie
dazu gehdren. Wie aber 18sst sich die vermeintliche Schwéche in eine Stérke verwandeln? Wie werden
hochsensible Menschen gluicklich? Auch dazu macht die bekannte danische Psychotherapeutin zahlreiche
neue, im Alltag erprobte Vorschldge. Hochsensible Menschen haben ein besonders empfindliches
Nervensystem. Esféllt ihnen schwerer al's anderen, unangenehme oder belastende Eindriicke auszublenden.
In stressigen Situationen reagieren sie starker und werden schneller krank. Dafur nehmen sie mehr
Abstufungen wahr, besitzen eine rege Fantasie und eine ausgepréagte Vorstellungskraft. Fir ihr Wohlergehen
bendtigen sie vor allem ein verlassliches Umfeld und eine wohldosierte Reizstruktur. Dann steht ihrem
Wohlbefinden wenig im Wege. Womdglich ist ihr Glicksempfinden sogar intensiver als das " gewohnlicher”
Menschen.
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Kurzbeschreibung

Jede(r) FUnfte ist besonders empfindsam oder, wie man mittlerweile sagt, hochsensibdl. Ein vielfach
bewahrter Test macht es den Leserinnen und Lesern dieses Praxisbuches | eicht, herauszubekommen, ob sie
dazu gehdren. Wie aber 18sst sich die vermeintliche Schwéche in eine Stérke verwandeln? Wie werden
hochsensible Menschen gliicklich? Auch dazu macht die bekannte danische Psychotherapeutin zahlreiche
neue, im Alltag erprobte Vorschldge. Hochsensible Menschen haben ein besonders empfindliches
Nervensystem. Esfallt ihnen schwerer als anderen, unangenehme oder belastende Eindriicke auszublenden.
In stressigen Situationen reagieren sie starker und werden schneller krank. Daflir nehmen sie mehr
Abstufungen wahr, besitzen eine rege Fantasie und eine ausgepragte Vorstellungskraft. Fir ihr Wohlergehen
benétigen sie vor allem ein verlassliches Umfeld und eine wohldosierte Reizstruktur. Dann steht ihrem
Wohlbefinden wenig im Wege. Womagglich ist ihr Glicksempfinden sogar intensiver als das "gewohnlicher”
Menschen.Autorenkommentar

Ilse Sand hat Theologie studiert, Uber C.G. Jung und Sgren Kierkegaard geforscht und eine Ausbildung als
Psychotherapeutin absolviert. Sie arbeitet in Dénemark al's Supervisor, Coach und Therapeutin. Ihr Buch war
in Da&nemark und Schweden ein Bestseller.
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