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Kurzbeschreibung
Impulse fir mehr Mativation, Energie und Leichtigkeit

Kennen Sie Glnter? Gunter ist Ihr innerer Schweinehund. Er lebt in Threm Kopf und bewahrt Sie vor alem,
was neu, mutig oder anstrengend klingt. ,, Mach es so wieimmer!“ und ,,Fang lieber erst morgen an!*. Guinter
ist der Erfolgsverhinderer vom Dienst.

Besser also, Giinter bekommt ein paar Tipps, wie er Siein Zukunft unterstiitzt: Wie motivieren Sie sich und
andere optimal? Wie entfesseln Sie Ihre inneren Kréfte? Wie unterstitzt Sie dabei Ihr eigenes Gehirn? Und
wie schaffen Sie mit Leichtigkeit, was Sie sich vorgenommen haben?

Machen Sie eine spannende Reise durch wichtige Erkenntnisse aus M otivationspsychologie, Coaching und
Neurowissenschaft! Garantiert humorvoll dargeboten — samt innerem Schweinehund. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. med. Stefan Fradrich ist Experte fur erfolgreiche Selbstmotivation. Bekannt wurde er durch seine
Bestseller und eine umfangreiche Medienprésenz mit eignen TV-Sendungen. Er ist konzeptioneller und
textlicher , Vater* von Gunter, dem inneren Schweinehund, und gehort zu den Top-Speakernim
deutschsprachigen Raum.
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