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Kurzbeschreibung

Studien bestétigen esimmer wieder: Deutschlands Kinder sind zu dick. Bei der Vielzahl der angebotenen
Therapien verlieren Therapeuten und Eltern jedoch leicht den Uberblick. Dieses Buch zeigt, wie
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen mit einem klar gegliederten, in Modulen aufgebauten
Therapieplan erfolgreich bekampft werden kann. Anstatt die Kinder zu Uberfordern, wird schrittweise
vorgegangen. Schon die erste Auflage hat viel Zustimmung bekommen, das zeigt, dass eine strukturierte und
gleichzeitig kindgerechte Therapie erfolgreich sein kann.
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