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1 Seiten
Kurzbeschreibung
Entspannen beim Hören und Malen Wer kennt es nicht? Die großen und kleinen Sorgen des Alltags scheinen
einen manchmal geradezu zu übermannen. Der Kopf ist so voll, dass man nicht mehr ein noch aus weiß.
Dabei kann man sehr wohl etwas an seiner persönlichen Einstellung ändern. Für alle, die daran interessiert
sind, sich ihren alltäglichen Sorgen zu stellen und sie für immer aus ihrem Denken zu verbannen, ist dieses
Hörbuch mit vielen praktischen Tipps der ideale Begleiter. Zusammen mit den Ausmal-Mandalas im Booklet
ist es ganz leicht, seine Sorgen für einige Zeit zu vergessen. gekürzte Lesung, 1 CD, ca. 60 Min. Sprecher:
Hans Jürgen Stockerl ist als Schauspieler sowohl am Theater als auch in zahlreichen TV-Produktionen wie
"Pfarrer Braun", "Der Bulle von Tölz" oder "Tatort" zu sehen. Mit seiner Baritonstimme ist er seit Jahren
auch im Rundfunk und als Hörbuchsprecher sehr beliebt. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sprecher: Hans Jürgen Stockerl ist als Schauspieler sowohl am Theater als auch in zahlreichen TV-
Produktionen wie "Pfarrer Braun", "Der Bulle von Tölz" oder "Tatort" zu sehen. Mit seiner Baritonstimme
ist er seit Jahren auch im Rundfunk und als Hörbuchsprecher sehr beliebt.
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