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Kurzbeschreibung
Wer hat nicht ein paar Leichen im Schrank? Klamotten, die wir einmal begeistert gekauft, aber dann kaum
oder nie getragen haben. Und nun stauben sie vor sich hin und täglich plagt uns das schlechte Gewissen.
Woran liegt es, dass wir beim Klamottenkauf so oft daneben greifen? Warum fühlen wir uns nicht wohl in
unseren Klamotten, obwohl der Kleiderschrank aus allen Nähten platzt?

Weil wir zu viel haben.

Wer weiß, was einem steht und gefällt, kauft weniger, aber dafür nur noch das Richtige. Doch dazu muss
man erst einmal herausfinden, welche Kleidungsstücke das sind.
Doch wie findet man heraus, was das ist? Wer hätte nicht gerne einen eigenen Stil, kopiert aber aus
Unsicherheit lieber das, was die Modeindustrie uns jedes Jahr aufs Neue vorsetzt? Und langsam füllt sich der
Kleiderschrank weiter mit Schrankleichen.
In diesem Buch erfährst du in einer Schritt-für-Schritt-Anleitung:
- wie du deinen eigenen Stil findest und definierst.
- wie du deine Garderobe auf das perfekte Maß verkleinerst.
- wie du in Zukunft zielgerichtet einkaufst und deinen Stil so weiter verfeinerst.
- wie du dich in deinen Klamotten endlich wohlfühlst.

Das E-Book enthält Links zu kostenlosen Downloads wie Fragebögen und Arbeitsblättern, sowie Audio-
Aufnahmen einiger Kapitel. Außerdem findest du zahlreiche weiterführende Links.
Weitere Informationen und Rezensionen: http://malmini.de/buch-minimalismus-kleidung/ Kurzbeschreibung
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