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Présentation de l'éditeur
Bouche pâteuse, mal aux cheveux, hypersensibilité stomacale, fatigue diffuse? Les symptômes de la gueule
de bois sont bien connus. En 1 001 conseils, parfois judicieux, parfois loufoques, pour lui survivre, le sujet
est traité avec pragmatisme ? et non sans poésie. Parce que, on ne va pas se mentir, après une cuite, il y a les
trucs qui marchent, et ceux qui marchent un peu moins? Entre vrais conseils et mises en garde amicales, ce
guide pratique et humoristique est la lecture idéale pour une veille ou un lendemain de cuite !

Illustration de couverture : Création Studio J'ai lu Biographie de l'auteur
Orlando de Rudder : Auteur d'une quinzaine de livres, Orlando de Rudder se positionne ici en amateur
éclairé de l'état d'ivresse.
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