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Présentation de I'éditeur

Savourez votre retraite en prenant |e temps de remettre votre vie en perspective, de trouver un nouveau
rythme et de faire de nouveaux projets ! Biographie de I'auteur

Elisabeth Couzon est psychologue clinicienne, formatrice et spécialiste de la gestion du stress et des
émotions. Francoise Dorn est consultante et psychothérapeute ; et maitre praticien en PNL. Ensemble, elles
ont coécrit plusieurs livres chez ESF éditeur : Soyez un stressé heureux, Les émotions, et de nombreux
Cahier d'exercices...
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