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Despues del exito de Una mochila para el universo, Elsa Punset invita a descubrir
las apasionantes claves de la inteligencia social. Entrando en estas paginas, se
podra comprender y transformar la manera de relacionarse, comunicarse y
colaborar con el resto del mundo. Como evitar la epidemia de soledad que acecha
en nuestro siglo? Como enfrentar los conflictos con los demas? La autora
contagia en este libro interactivo la certeza de que las habilidades sociales se
pueden entrenar, y facilita el camino para encontrar el lugar de cada quien en el
mundo con sugerencias y ejercicios a modo de entrenamiento."
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Elsa Punset es escritora y divulgadora. Su destacada presencia en medios de comunicacion, talleres y
conferencias la ha consolidado como una de las principales referencias en el ambito de habla hispana en la
aplicacion de la inteligencia emocional como herramienta para el cambio positivo. Nacida en Londres, Elsa
es licenciada en Filosofia y Letras, master en Humanidades por la Universidad de Oxford y en Periodismo
por la Universidad Autonoma de Madrid. Dirige el Laboratorio de Aprendizaje Social y Emocional (LASE),
ha colaborado en El Hormiguero y con la seccion -La mirada de Elsa- en Redes. Entre sus libros destaca el
bestseller internacional Una mochila para el universo, publicado en catorce paises."
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