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Kurzbeschreibung

»Dielnspiration fUr dieses Buch rihrt von meinem sehnlichen Wunsch, den Menschen den Iran, denich
kenne und liebe, ndherzubringen.”

Y asmin Khan, Autorin des Buchs , Die Kiliche Persiens*, prasentiert ein Kochbuch der persénlichen Art.
Uber 80 vielféltige und atemberaubende Rezepte aus Persien, gespickt mit zahlreichen faszinierenden
Geschichten von Land und Leute.

Die kulinarische Reise beginnt bei den Vorspeisen, wie orientalisches Dattel-Zimt-Omel ette, erstreckt sich
Uber Hauptgerichte, wie geschmorte Lammschulter mit Limetten und Erbsen, und endet bei den Desserts,
wie himmlischer Orangenbl Gtenpudding mit Dattelsirup. Dazwischen reiht sich ein Portrét Teherans an einen
Bericht Uber die Familie Esfiani, die Safran anbaut — zahlreiche weitere kurze Erzahlungen und tolle Fotos
fangen Land und Kultur Persiens auf einzigartige Weise ein. Diese Reise bringt einem den Nahen Osten
tatsachlich naher.

Plus: Eine gesonderte Liste fiihrt zudem gluten- und laktosefreie Rezepte auf.
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