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Kurzbeschreibung
Rot, Grün, Blau und Gelb stehen für die vier normalen Selbstwertgefühle des Menschen: Selbstvertrauen,
Selbstachtung, Zufriedenheit und innere Freiheit. Max Lüscher zeigt, wie man diese Gefühle entwickelt und
miteinander in Harmonie bringt. Zusätzlich lernt man, wie man mit Hilfe der Lüscher-Farbscheibe den
Charakter anderer Menschen bestimmen und sich so besser auf deren Verhalten einstellen kann. Angewandte
Psychologie im besten Sinne - ein Schlüssel zur optimalen Bewältigung des Alltags.
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