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Stuhldialoge sind klassische psychotherapeutische Techniken, die in viele
Therapieansätze integriert werden können. Dabei werden Anteile oder
Emotionen des Patienten, Personen aus Gegenwart oder Vergangenheit oder
Konflikte des Patienten mit Hilfe von Stühlen dargestellt und in einen heilsamen
Prozess gebracht. Eva Faßbinder, Gitta Jacob und andere erfahrene
Psychotherapeuten veranschaulichen den variantenreichen und kreativen Einsatz
von Stuhldialogen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden, therapeutischen
Settings und im Rahmen unterschiedlicher psychotherapeutischer Ansätze, z. B.
Stuhldialoge in der Schematherapie oder Gestalttherapie, bei schwierigen
Entscheidungsprozessen, zur Arbeit mit Träumen oder bei überdauernden
interpersonellen Schwierigkeiten. Unter Mitarbeit von Eva-Lotta Brakemeier,
Claas-Hinrich Lammers, Friedhelm Matthies und Valerija Sipos
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Pressestimmen
»Damit ermöglicht der Beltz Verlag psychotherapeutischen Beginnern und Experten gleichermaßen einen
wertvollen Einblick in die Nutzung von Stuhldialogen mit hoher Praxistauglichkeit.« Dipl.-Psych. Tobias
Eisenmann, socialnet.de, 17.6.2016 Kurzbeschreibung
Stuhldialoge sind klassische psychotherapeutische Techniken, die in viele Therapieansätze integriert werden
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Eva Faßbinder, Gitta Jacob und andere erfahrene Psychotherapeuten veranschaulichen den variantenreichen
und kreativen Einsatz von Stuhldialogen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden, therapeutischen Settings
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