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Voici un coffret qui permet de comprendre, de fagcon ludique et profonde, seul ou
aplusieurs, les principesde laCNV ! Les citations de ce jeu de 56 cartes,
complété par un livret explicatif, représentent la quintessence et la sagesse d'un
processus de communication au service du vivant. La CNV constitue une
véritable philosophie de vie, largement inspirée par les principes de non-violence
de Gandhi et par I'écoute sans jugements, pronée par Cari Rogers. Elle enseigne
une fagon de saffirmer sans écraser I'autre, et d'écouter |'autre sans se négliger
soi-méme ; elle permet de dével opper |'assertivité et I'empathie. Simmerger dans
laCNV reqguiert de la pratique. de la détermination et une imprégnation patiente.
Cela peut se comparer al'apprentissage d'une nouvelle langue. Letirage
guotidien de ces cartes de sagesse en serale premier outil.
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Voici un coffret qui permet de comprendre, de fagon ludique et profonde, seul ou & plusieurs, les principes de
laCNV ! Lescitations de ce jeu de 56 cartes, complété par un livret explicatif, représentent la quintessence
et la sagesse d'un processus de communication au service du vivant. La CNV constitue une véritable
philosophie de vie, largement inspirée par les principes de non-violence de Gandhi et par |'écoute sans
jugements, pronée par Cari Rogers. Elle enseigne une fagon de saffirmer sans écraser I'autre, et d'écouter
['autre sans se négliger soi-méme ; elle permet de dével opper I'assertivité et I'empathie. Simmerger dansla
CNV requiert de la pratique. de la détermination et une imprégnation patiente. Cela peut se comparer a
I'apprentissage d'une nouvelle langue. L e tirage quotidien de ces cartes de sagesse en serale premier outil.
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Présentation de I'éditeur

Voici un coffret qui permet de comprendre, de facon ludique et profonde, seul ou a plusieurs, les principes de
laCNV ! Les citations de ce jeu de 56 cartes, complété par un livret explicatif, représentent la quintessence
et la sagesse d'un processus de communication au service du vivant. La CNV constitue une véritable
philosophie de vie, largement inspirée par les principes de non-violence de Gandhi et par |'écoute sans
jugements, prénée par Cari Rogers. Elle enseigne une fagon de saffirmer sans écraser I'autre, et d'écouter
I'autre sans se négliger soi-méme ; elle permet de développer I'assertivité et I'empathie. Simmerger dans la
CNV requiert de la pratique. de la détermination et une imprégnation patiente. Cela peut se comparer a
I'apprentissage d'une nouvelle langue. L e tirage quotidien de ces cartes de sagesse en serale premier outil.
Biographie de 'auteur

Anne van Stappen : Docteur en médecine, elle sest trés tot intéressée aux relations humaines et formée a
diverses approches thérapeutiques. Son aspiration a adoucir les maux du corps par les mots du coeur sest
concrétisée par sarencontre avec la Communication Non Violente. Formatrice en CNV depuis 1995, elle
anime des conférences et des ateliers sur la communication et la gestion des conflits.
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