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Présentation de l'éditeur
«N’oubliez jamais que par la méditation vous avez toutes les possibilités de donner issue à votre être
intérieur, cet être mystérieux, subtil, afin qu’il puisse sortir, s’épanouir, jeter un regard dans l’espace infini
pour en enregistrer toutes les merveilles et les réaliser ensuite dans le plan physique. Évidemment, la plupart
du temps, ce que voit cet être en vous, ce qu’il contemple, n’arrive pas jusqu’à votre conscience, mais en
répétant souvent ces exercices, peu à peu les découvertes qu’il fait deviendront conscientes, et voilà un trésor
qui s’installera en vous et demeurera en votre possession.»
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