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320 pages
Présentation de l'éditeur
Plans de batailles pour vaincre l'addiction au sucre et retrouver votre énergie.
4 programmes personnalisés pour vaincre l’addiction au sucre. Biographie de l'auteur
Jacob Teitelbaum est médecin. Il est le principal porte-parole de la médecine intégrative aux États-Unis et
régulièrement invité par les médias pour s'exprimer sur les liens entre les sucres et les maladies chroniques.
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