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Présentation de l'éditeur
Clotilde Dusoulier, la célèbre blogueuse de Chocolate & Zucchini, n'est pas végétarienne, mais elle a,
comme beaucoup, choisi de manger moins de viande et de poisson, et de rechercher de nouvelles façons de
cuisiner les légumes et les fruits du marché.
 

Dans Veggivore, elle propose en plus de 80 recettes - y compris des recettes végétaliennes ou sans gluten -
un véritable voyage à travers les saisons et retrace l'histoire d'amour entre la cuisine française et les
légumes.Manger des plats gourmands, végétariens et équilibrés, tous les jours, sans se compliquer la vie :
c'est la promesse de Veggivore.Biographie de l'auteur
Clotilde Dusoulier tient un des premiers blogs culinaires à succès, Chocolate & Zucchini.

Son blog : http://chocolateandzucchini.com/vf/
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