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Kurzbeschreibung

Zweifelst du an dir und glaubst, nicht gut genug zu sein?

Fihlst du dich manchmal so, als wére dein Leben fremdbestimmt? Dieses Buch ermutigt dich, neue Wege zu
gehen und festgefahrene Probleme

in einem anderen Licht zu sehen. Es hilft dir mit Iebensnahen Beispielen, zu verstehen.

Dieser Ratgeber begleitet dich liebevoll auf die Sonnenseite des L ebens. Schon Antoine de Saint-Exupéry
sagte:

“Um klar zu sehen, reicht oft ein Wechsel der Blickrichtung.”
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