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Vous verrez comment la psycho, la PNL et le mentalisme vous aideront jour après jour à vous décoincer
et à vous donner confiance, sans vous faire passer par la salle de muscu.Partie 1 : pourquoi vous n’avez
pas confiance en vous et comment y remédier ?Cette première partie vous permettra de prendre du recul sur
votre situation. C’est la base du mentalisme : le développement personnel. Avant de vouloir communiquer
avec les autres, apprenez à communiquer avec vous.Partie 2 : comment influencer, manipuler et convaincre
quelqu’un ?Cette seconde partie vous fera rentrer dans le vif du sujet. Maintenant que vous connaissez les
meilleurs outils pour prendre confiance en vous dans toutes les situations, passons aux techniques de
séduction et d’influence.Partie 3 : des méthodes de séduction prêtes à l’emploi et attitude du seducteurCette
troisième partie détaille des techniques de séduction et de sexualisation à utiliser lors de vos futures
rencontres charnelles.
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