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Par son style chaleureux et informel, et sa grande compréhension de la mentalité
occidentale, Dzogchen Ponlop Rinpoché rend complètement accessibles au
lecteur moderne les mystérieux enseignements tibétains sur les bardos, ces
intervalles que forment entre autres la vie et la mort. Tirant ses sources d'un vaste
ensemble de textes, il nous montre comment les bardos peuvent servir àconquérir
la mort. Travailler avec les bardos signifie prendre en charge notre vie, et
apprendre àvivre sans peur, dans le lâcher-prise. Explorant l'ensemble des six
bardos, ce livre démontre qu'un bon cheminement au moment de la mort, et au-
delà, dépend de la manière dont nous menons notre vie. Parcourant avec habileté
les bardos du rêve, de la méditation et de la vie quotidienne, l'auteur nous conduit
au plus profond des mystérieux intervalles de la mort pour nous présenter leurs
éblouissants paysages mentaux. Grâce àce tour de force, nous recevons des
connaissances pour transformer la mort afin qu'elle cesse d'être le plus grand des
obstacles et devienne la plus puissante des occasions d'atteindre l'éveil.

Dzogchen Ponlop Rinpoché est l'un des plus grands érudits et éducateurs de sa
génération, dans les écoles Kagyu et Nyingma de bouddhisme tibétain. Maître en
méditation, calligraphe, artiste visuel et poète accompli, il connaît aussi la
cultureet la technologie occidentales. Il est le principal concepteur des nombreux
sites Web de l'ensemble NalandabodhilNitartha et l'éditeur du magazine Bodhi,
périodique bouddhiste distribué internationalement. Il a déjà publié Wild
Awakening (2003) et Penetrating Wisdom (2006).
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Présentation de l'éditeur
Par son style chaleureux et informel, et sa grande compréhension de la mentalité occidentale, Dzogchen
Ponlop Rinpoché rend complètement accessibles au lecteur moderne les mystérieux enseignements tibétains
sur les bardos, ces intervalles que forment entre autres la vie et la mort.Tirant ses sources d'un vaste
ensemble de textes, il nous montre comment les bardos peuvent servir à conquérir la mort. Travailler avec les
bardos signifie prendre en charge notre vie, et apprendre à vivre sans peur, dans le lâcher-prise. Explorant
l'ensemble des six bardos, ce livre démontre qu'un bon cheminement au moment de la mort, et au-delà,
dépend de la manière dont nous menons notre vie. Parcourant avec habileté les bardos du rêve, de la
méditation et de la vie quotidienne, l'auteur nous conduit au plus profond des mystérieux intervalles de la
mort pour nous présenter leurs éblouissants paysages mentaux. Grâce à ce tour de force, nous recevons des
connaissances pour transformer la mort afin qu'elle cesse d'être le plus grand des obstacles et devienne la
plus puissante des occasions d'atteindre l'éveil.Biographie de l'auteur
Dzogchen Ponlop Rinpoché est l'un des plus grands érudits et éducateurs de sa génération, dans les écoles
Kagyu et Nyingma de bouddhisme tibétain. Maître en méditation, calligraphe, artiste visuel et poète
accompli, il connaît aussi la culture et la technologie occidentales. Il est le principal concepteur des
nombreux sites Web de l'ensemble Nalandabodhi/Nitartha et l'éditeur du magazine Bodhi, périodique
bouddhiste distribué internationalement. Il a déjà publié Wild Awakening (2003) et Penetrating Wisdom
(2006).
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