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Présentation de l'éditeur
Toutes les techniques pour améliorer votre quotidien grâce à la réflexologie. La réflexologie est une méthode
qui permet, par simple pression des doigts sur un point particulier des mains ou des pieds, d'exercer une
action à distance sur un organe ou une partie du corps. Grâce à ce guide pratique, qui détaille pas à pas les
bons gestes, vous découvrirez : les techniques de base et le déroulement d'une séance de réflexologie, les
zones réflexe en relation avec les différents systèmes du corps humain, des fiches très claires pour soulager
les affections et les troubles les plus courants. Biographie de l'auteur
Denis Lamboley, docteur en médecine, est diplômé de médecine chinoise et d'acupuncture, il est l'auteur de
nombreux ouvrages publiés chez Marabout.
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