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Kurzbeschreibung

In diesem Buch geht es um die heif3en Quellen aler Familiendynamik: um Konflikte und ihre besondere
Bedeutung fur Familie und Erziehung.

In Konflikten zeigt sich, wie Grenzen gesetzt und respektiert werden und dass Konfrontation tatsachlich auch
Nahe bedeutet. Jesper Juul zeigt, dass «Neinx» eine liebevolle Antwort sein kann und wie aus destruktiven
Auseinandersetzungen fruchtbare K onflikte werden, damit Eltern und Kinder sich finden. «Konflikte
zwischen Kindern und Eltern sind keine Anzeichen dafUr, dass die Eltern ihrer Aufgabe nicht gewachsen
sind, sondern dienen dazu, dass beide Seiten etwas lernen. Die Verantwortung fir die Konflikte aber
Ubernehmen in einer gesunden Familie die Eltern. Den Kindern die Schuld zu geben ist verantwortungslos
und fuhrt nur zu neuen, noch destruktiveren Konflikten.» Kurzbeschreibung

In diesem Buch geht es um die heif3en Quellen aler Familiendynamik: um Konflikte und ihre besondere
Bedeutung fur Familie und Erziehung.

In Konflikten zeigt sich, wie Grenzen gesetzt und respektiert werden und dass Konfrontation tatséchlich auch
Nahe bedeutet. Jesper Juul zeigt, dass «Neinx» eine liebevolle Antwort sein kann und wie aus destruktiven
Auseinandersetzungen fruchtbare Konflikte werden, damit Eltern und Kinder sich finden. «Konflikte
zwischen Kindern und Eltern sind keine Anzeichen dafir, dass die Eltern ihrer Aufgabe nicht gewachsen
sind, sondern dienen dazu, dass beide Seiten etwas lernen. Die Verantwortung fir die Konflikte aber
Ubernehmen in einer gesunden Familie die Eltern. Den Kindern die Schuld zu geben ist verantwortungsl os
und fuhrt nur zu neuen, noch destruktiveren Konflikten.» Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jesper Juul, 1948 in Dénemark geboren, ist Lehrer, Gruppen- und Familientherapeut, Konfliktberater und
Bauchautor. Er war bis 2004 Leiter des «Kempler Institute of Scandinavia», das er 1979 griindete. Nach dem
Studium der Geschichte, Religionspadagogik und européi schen Geistesgeschichte arbeitet er as
Heimerzieher und spéter als Sozialarbeiter. Er entwickelte eine eigenstandige Therapie- und Beratungsform,
handlungsorientiert und praxisnah. Weiterhin wirkte er als Ausbilder fir Familientherapie in Kroatien und
Bosnien und leistete dort auch therapeutische Arbeit in Fllchtlingslagern. Er ist «gelernter Vater» eines
heute erwachsenen Sohnes und lebt in Kopenhagen und Zagreb.
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