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Esta obra propone una auténtica «revolución copernicana» en psicoterapia. Surge
de la fertilidad creadora y permanente innovación teórica y clínica de la escuela
de Palo Alto (California), conocida por las interesantes obras de Paul
Watzlawick.

La aproximación estratégica a la psicoterapia, esto es, la moderna evolución de la
terapia sistémica en simbiosis con la hipnoterapia de Milton Erickson, representa
realmente un perspectiva revolucionaria respecto de las formas convencionales
de intervención psicoterapéutica. Se trata de un nuevo modelo teórico y operativo
para la solución, en un período de tiempo breve, de los problemas del individuo,
de la pareja y de la familia, aplicable también a contextos interpersonales más
amplios, y no sólo clínicos (angustias, miedos, fobias... que paralizan el
rendimiento diario). Para ganar las «jugadas», se recurre a técnicas refinadas de
sugestión, paradojas y estrategias comportamentales que sortean la resistencia al
cambio del paciente, llevándolo a percibir la realidad de un modo nuevo y a
obrar, en consecuencia, de una manera funcionalmente correcta.

Paul Watzlawick es investigador asociado del Mental Research Institute de Palo
Alto y está adscrito al Departamento de psiquiatría y ciencias de la conducta del
Medical Center de la Stanford University. En la bibliografía de esta obra
aparecen sus principales obras en castellano.

Giorgio Nardone, doctor, se ha formado en terapia sistémica y estratégica en Palo
Alto. Colabora con el Instituto de psicología de la Universidad de Siena y con el
Centro de psicoterapia estratégica de Arezzo.
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Paul Watzlawick es investigador asociado del Mental Research Institute de Palo Alto y está adscrito al
Departamento de psiquiatría y ciencias de la conducta del Medical Center de la Stanford University. En la
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Descargar y leer en línea El arte del cambio: Trastornos fóbicos y obsesivos (Terapia Breve) (Spanish
Edition) Giorgio Nardone, Paul Watzlawick

Format: Kindle eBook

Download and Read Online El arte del cambio: Trastornos fóbicos y obsesivos (Terapia Breve) (Spanish
Edition) Giorgio Nardone, Paul Watzlawick #2OPTUIS1N3H



Leer El arte del cambio: Trastornos fóbicos y obsesivos (Terapia Breve) (Spanish Edition) by Giorgio
Nardone, Paul Watzlawick para ebook en líneaEl arte del cambio: Trastornos fóbicos y obsesivos (Terapia
Breve) (Spanish Edition) by Giorgio Nardone, Paul Watzlawick Descarga gratuita de PDF, libros de audio,
libros para leer, buenos libros para leer, libros baratos, libros buenos, libros en línea, libros en línea, reseñas
de libros epub, leer libros en línea, libros para leer en línea, biblioteca en línea, greatbooks para leer, PDF
Mejores libros para leer, libros superiores para leer libros El arte del cambio: Trastornos fóbicos y obsesivos
(Terapia Breve) (Spanish Edition) by Giorgio Nardone, Paul Watzlawick para leer en línea.Online El arte del
cambio: Trastornos fóbicos y obsesivos (Terapia Breve) (Spanish Edition) by Giorgio Nardone, Paul
Watzlawick ebook PDF descargarEl arte del cambio: Trastornos fóbicos y obsesivos (Terapia Breve)
(Spanish Edition) by Giorgio Nardone, Paul Watzlawick DocEl arte del cambio: Trastornos fóbicos y
obsesivos (Terapia Breve) (Spanish Edition) by Giorgio Nardone, Paul Watzlawick MobipocketEl arte del
cambio: Trastornos fóbicos y obsesivos (Terapia Breve) (Spanish Edition) by Giorgio Nardone, Paul
Watzlawick EPub
2OPTUIS1N3H2OPTUIS1N3H2OPTUIS1N3H


