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Kurzbeschreibung
Programmieren oder programmiert werden? Hand aufs Herz! Würden Sie einen Tag ohne Online-Zugang
aushalten? Ohne dass wir uns dessen bewusst sind, hat sich unser Leben im Zeitalter von Internet und
Smartphone bereits nachhaltig geändert. Wir überlassen den Suchmaschinen das Denken und vergessen
systematisch Informationen, die man im Internet wiederauffinden kann. Und die nächste Revolution steht
bereits in den Startlöchern: Personal Analytics, Quantified Self und Gamification sind zu wesentlichen
Schlagworten einer Debatte geworden, deren Reichweite bisher kaum zu überblicken ist. Die fortschreitende
Digitalisierung unseres Alltags liefert die Grundlage für die Steuerung von menschlichem Verhalten in einer
bisher ungekannten Weise. Thomas R. Köhler zeigt die Zusammenhänge zwischen den neuen Technologien
und den Anwendungen für das digitalisierte Ich . Dabei animiert er den Leser zu einem bewussten Umgang
mit dem eigenen Selbst im Online-Zeitalter, um mögliche Manipulation und Fremdsteuerung durch Dritte
besser erkennen und sich davor schützen zu können. Mit einer verständlichen, spannenden Analyse der
Zusammenhänge, Wechselwirkungen und Risiken unserer digitalisierten Lebenswelt und ihrer
Anwendungen. Empfehlungen für einen bewussten Umgang mit dem durch die umfassende Vernetzung
ausgelösten gesellschaftlichen Wandel. Das Buch bietet einen zukunftsweisenden Ausblick und eine
Anleitung für die aktive Nutzung und den Schutz des digitalisierten Ichs im Online-Zeitalter. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Thomas R. Köhler, Jahrgang 1968, gilt als einer der führenden IT/TK-Experten im deutschsprachigen Raum.
Er ist Autor zahlreicher Standard werke zu Internet- und Technologiethemen (u.a. Die Internetfalle , IT von
A-Z ) und gefragter Redner auf Fach- wie Firmenveranstaltungen.
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