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Contemplation du matin, tout comme contemplation du soir, réunit des extraits
des discours d'Osho. Le lecteur y trouveralavision d'Osho sur une variété de
sujetsincluant la nature de lafélicité, I'amour, ladivinité et la méditation. Les
livres ont été planifiés en sorte que chaque jour ait un theme particulier et que les
sujets du matin et du soir se complétent mutuellement. Les deux livres peuvent
étre lus séparément ou ensemble. Ce livre, avec des passages choisis
spécialement pour le matin, est d'une grande valeur aussi bien pour ceux qui sont
déjafamiliers avec la méditation que pour le nouveau venu au monde intérieur.
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Contemplation du matin, tout comme contemplation du soir, réunit des extraits des discours d'Osho. Le
lecteur y trouvera lavision d'Osho sur une variété de sujets incluant la nature de lafélicité, I'amour, la
divinité et laméditation. Les livres ont été planifiés en sorte que chaque jour ait un théme particulier et que
les sujets du matin et du soir se compl étent mutuellement. Les deux livres peuvent étre lus séparément ou
ensemble. Celivre, avec des passages choisis spécialement pour le matin, est d'une grande valeur aussi bien
pour ceux qui sont déjafamiliers avec la méditation que pour le nouveau venu au monde intérieur.
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Extrait
Introduction

Les pages qui suivent sont extraites de discours que le maitre illuminé Osho a donné a ses disciples et a
d'autres chercheurs visitant sa commune a Poona, en Inde.

Ce fut sur la suggestion d'Osho que ces deux volumes, Contemplation du matin et Contemplation du soir,
soient compilés. Il aaussi suggéré que le lecteur trouverale livre le plus significatif sil I'emploie de la
maniére qui suit - c'est-a-dire a son réveil - de lire le passage désigné pour chaque matin avant que son
mental sengage dans les activités du jour.

Contemplation du matin peut se lire seul, ou en combinaison avec le livre du soir. Leslivres ont été planifiés
de fagon que chague jour a un théme particulier, et les sujets du matin et du soir se compléetent mutuellement.
Lelivre est divisé en douze mois de trente et un jours. Le premier mois ne doit pas nécessairement étre celui
du calendrier, mais celui ou vous commencez alire. Les passages ont été désignés pour étre lus

chronol ogiquement plutét qu'au hasard, comme la compréhension qu'Osho a de la vie se développe atravers
chaque chapitre. Lire ces passages est en soi une forme de contemplation car, comme Osho I'a dit, les paroles
d'un mystique ne font partie d'aucune théorie qu'il faille accepter ou refuser; on ne demande pas au lecteur
d'étre un adepte ou un croyant. En fait ce ne sont méme pas les mots eux-mémes qui sont significatifs, mais
plutdt ce qu'ils transmettent. 1l explique :

«Les paroles d'un mystique sont entourées d'un silence, elles ne sont pas bruyantes. Ses paroles ont une
mélodie, un rythme, une musique, et au coeur de ses paroles se trouve un profond silence. Si vous pouvez
pénétrer ses paroles vous rencontrerez un silence infini. «Mais pour pénétrer les paroles d'un bouddha, la
voie n'est pas 'analyse, I'argument, la discussion. Lavoie est d'entrer en rapport avec lui, de saccorder alui,
d'étre en synchronicité. Dans cet accord, dans cette union, on entre dans le coeur méme des paroles du
maitre. Et 1a vous ne trouverez aucun son, aucun bruit ; vous trouverez |a un silence absolu. Et |e golter c'est
comprendre le maitre.»

Le sens du mot n'est pas important, souvenez-vous, mais | e silence du mot.»

Ma Prem Maneesha, Poona (Inde)

PREMIER MOIS
Matin

L'homme n'est pas fait pour ramper sur laterre. |1 alacapacité de voler vers|'ultime.

PREMIER MOIS
Matin

Chaque époque a besoin d'une nouvelle spiritualité, car chaque époque différe de toutes les autres; c'est
pourquoi des messagers ne cessent de se manifester. Un messager n'est rien d'autre que celui qui traduit la
vérité éternelle pour I'homme contemporain. Abraham est I'un de ces grands messagers de dieu. |l est bon
d'étre associé a Abraham, mais souvenez-vous que méme Abraham a besoin d'une nouvelle naissance.
Présentation de I'éditeur

Contemplation du matin, avec son compagnon Contemplation du soir, réunit des extraits des discours d'Osho



asesdisciples et ades chercheurs. Le lecteur y trouveralavision d'Osho sur une variété de sujetsincluant la
nature de lafélicité, I'amour, la divinité et la méditation. L es passages ont été choisis pour étre lus
chronologiquement plutét qu'au hasard, ainsi la compréhension qu'Osho a de la vie se développe atravers
chague chapitre. Leslivres ont été planifiés en sorte que chaque jour ait un théme particulier et que les sujets
du matin et du soir se complétent mutuellement. Ce livre, avec des passages choisis spécialement pour le
matin, est d'une grande valeur, aussi bien pour ceux qui sont dé§jafamiliers avec la méditation que pour le
nouveau venu au monde intérieur. Les deux livres peuvent étre lus séparément ou ensemble. Biographie de
["auteur

Avec plus de six centslivres a son nom, Osho un mystique du X Xe siecle se classe comme |'orateur le plus
prolifique de tous les temps. Il est bien davantage gqu'un commentateur. Osho a sa propre vision, qui
embrasse une compréhension complétement nouvelle de ce qu'est lareligion une familiarité pleine
d'appréciation avec nos mondes intérieur et extérieur, si bien qu'ils senrichissent mutuellement.
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