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Présentation de I'éditeur

Grandir signifie apprendre afaire face a des questions difficiles. Les exigences de lavie peuvent étre
insupportables pour les ados. On singuiéte des travaux scolaires, des sports de compétition, des
responsabilités familiales, de son copain ou de sa copine et parfois de problémes plus sérieux comme la
violence al'école, ladrogue, la grossesse, les problémes alimentaires et le suicide. Ce livre traite de ces
sujets, et chaque personne dont il est question ici aretiré quelque chose de profond de son expérience. Nous
espérons que ces legons te seront transmises pour t'éviter les mémes souffrances. A tout le moins, lalecture
de ces histoires t'apprendra que tu n'es pas seul au monde a devoir affronter des problémes.
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