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Présentation de I'éditeur

Ce livre présente des randonnées faciles dans |e département des Pyrénées-Atlantiques, lequel sedivise en
deux provinces d'égale superficie : le Pays basgue et le Béarn, chacune ayant une culture originale et
passionnante. Chague randonnée est d'ailleurs |'occasion de découvrir un village pittoresque, un chéteau ou
une église remarguables, une tradition artisanale ou gastronomique, une particularité de lafaune et de la
flore. 1| est méme question des langues et dialectes locaux. Les premiéres randonnées se déroulent dansle
Labourd, aux alentours proches de Bayonne et d'Hendaye, puis on descend au coeur du Pays basque, dans les
reliefs doux de la Basse Navarre, autour de Saint-Jean-Pied-de-Port. Une incursion dans la Soule permet de
découvrir laforét d'lraty avant de passer en Béarn. Desitinérairesy sont présentés aussi bien dansles vignes
au nord de Pau que dans le parc national des Pyrénées, dans |es vallées d'Ossau et d'Aspe.
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