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Ce livre a été conçu en étroite collaboration avec le groupe aufeminin.com, dont
les sites sont visités par plus de 44 millions d'internautes par mois dans le monde.
Un livre unique qui réunit informations médicales et conseils de mamans !
Chaque chapitre a été écrit par le spécialiste du domaine (gynécologue, sage-
femme, pédiatre, pédopsychiatre, acupuncteur, homéopathe...) en fonction des
différentes questions que vous pourrez vous poser au cours de votre grossesse.
Près de 500 pages, 140 schémas explicatifs, 45 échographies décryptées, 13
vidéos gratuites (accessibles via votre Smartphone) et de nombreux témoignages
du site aufeminin.com pour : comprendre les mécanismes : du désir d'enfant à la
fécondation ; suivre votre grossesse, mois par mois, semaine après semaine ;
connaître les traitements possibles contre les petits maux ; prévoir votre
accouchement ; anticiper votre retour à la maison avec bébé ; effectuer toutes les
démarches administratives. Revue et corrigée, l'édition 2013-2014 : répond aux
questions que se posent les futures mamans ; intègre les nouvelles
recommandations des autorités de santé ; s'enrichit de nouveaux témoignages. Et
toujours : un chapitre entier pour comprendre ce que votre médecin voit et
recherche à l'échographie !
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Biographie de l'auteur
Jacques Lansac, professeur de gynécologie obstétrique au CHU de Tours, ancien président du CNGOF, a
assuré la direction de ce collectif. Le docteur Nicolas Evrard, médecin, responsable du pôle santé
d'aufeminin.com, a assuré la coordination de cet ouvrage.
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